9Na Mas comun y
logicas y sociales

as de diez dias de cada mes bajo el signo del dolor, el
star fisico y animico ocasionado por la cefalea, ademas
a limitacion notable para realizar las actividades coti-
s. “Vives al revés del mundo, como un ermitafo, por-
e tienes tanto miedo al dolor que acabas por borrar de
a las actividades que en alguna ocasion te han causa-
a crisis, lo que reduce tu vida social y familiar a nive-
creibles”, explica Victoria, para quien “ir al cine a Glti-
ora de la noche o salir a cenar es una utopia”.

enfermedad compleja

aso demasiado extremo como para ejemplificar el vivir
) de los afectados por las cefaleas, sobre todo teniendo
enta que se trata de la mas frecuente de las dolencias
anas, de la que existen 150 tipos y que el 95% de la po-
cion ha sufrido alguna vez en su vida? Seria un error
polar las vivencias de Victoria a las de todos los afec-
, pero de lo que no hay duda es de que en buena medi-
ratan hasta qué punto el afirmar que las cefaleas son
0 mas que un simple dolor de cabeza no es exage-
Solo hay que evaluar a qué niveles las variedades mas
entes de cefaleas primarias -tensional, en racimos, :
ana y cronica diaria- merman la calidad de vida de los | s EL5% de los
dos, ademas de sus enormes repercusiones econé- ‘ espafioles

y sanitarias, para confirmar esta realidad. 'C’:::Ii: :;T_::a
ejemplo, en Espana, la cefalea tensional (el dolor de por abuso de

za mas comun y menos grave, ocasionada por el estrés analgésicos,
atiga diaria) afecta al 70% de la poblacién, mientras una evidencia de

los perjuicios de
automedicarse.
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